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はじめに

キックオフミーティング（KMT）とは、これからあなたがビジネスを始める上

で非常に重要な目標を設定する機会です。

サポーターと一緒に目標を設定し、計画を立てていきましょう。
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1. マイルストーン
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1. マイルストーン

マイルストーン

プロジェクトを完遂するために重要な中間目標地点

例えば、「3月31日までに収益化する」と目標設定するだけだと、いつまで

にどこまで作業を進めておく必要があるのかわかりません。そうなると「3
月31日までに収益化する」という目標は形だけのものになってしまい、あ

まり意味を成しません。
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1. マイルストーン

しかし、「3月31日までに収益化する」だけではなく「1月31日までに無料

サンプルを完成させる」「2月5日までにLPを完成させる」「2月28日までに

リスト10人集める」のように決めておくことで、「3月31日までに収益化す

る」という目標を達成するためには何をしたらいいのかが明確になり、そ

の結果、目標を達成できる可能性が高まります。

つまり、マイルストーンというのは目標達成のための計画表です。
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2.　パーキンソンの法則　第一法則
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2.　パーキンソンの法則　第一法則

またマイルストーンを決めることは、パーキンソンの法則の対策のためで

もあります。

パーキンソンの法則とは

　”仕事の量は、完成のために与えられた時間を

　すべて満たすまで膨張する”

～Wikipediaより～
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2.　パーキンソンの法則　第一法則

簡単に言うと、締め切りが今日中と言われたら今日中に終わるのに、1週
間後と言われたら1週間後まで終わらない、ということです。

夏休みの宿題を最終日まで残してしまう、先週出されたレポートを前日の

夜に徹夜して仕上げるなどの行動に身に覚えのある人が大半だと思いま

す。これがパーキンソンの法則です。
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2.　パーキンソンの法則　第一法則

つまりマイルストーンを決めずに収益化目標の日だけを決めても、「まだ

2ヶ月もあるから明日から頑張ろう」と後回しにしてしまいます。そして収益

化目標の日が近くになって焦り出しても、学校の宿題とは違い徹夜で頑

張ればなんとかなるわけでないので、目標達成できず。といったことにな

りかねません。

そのため細かくマイルストーンを決めることでこのパーキンソンの法則の

対策ができるというわけです。
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3. マイルストーンのポイント
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3.　マイルストーンのポイント

誰しも目標設定のときはモチベーションが高いです。それゆえ100％以上

で努力しないと達成できない目標を立てがちですが、そうしてしまうと途中

で計画が崩れてしまう可能性が高いです。

そのため無理しない範囲でサボらずにしっかり作業したら達成できる目標

を立てましょう。

マイルストーンを前倒しで作業するのはなんの問題もないので、もし

100%以上で頑張り続けられる方はマイルストーンをどんどん前倒しに作

業を進めていきましょう。

１ 100%頑張れば達成できる目標
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3.　マイルストーンのポイント

１ 100%頑張れば達成できる目標

反対に100%以下の力で達成できるゆるい目標を立ててもパーキンソン

の法則が働き、収益化できるのが遅くなってしまいます。そのためキツ過

ぎず、ゆる過ぎないマイルストーンを設定しましょう。
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3.　マイルストーンのポイント

２

すでに入っているプライベートの予定や、年末年始、仕事の多忙期などを

一切考慮せずにマイルストーンを設定して、計画が頓挫してしまうことが

ありますが、そうならないように自分のカレンダーを見ながらマイルストー

ンは設定しましょう。

自分の予定を考慮する
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3.　マイルストーンのポイント

３

マイルストーンが達成できずに惰性でだらだらと進めてしまってはマイル

ストーンを設定する意味がありません。

「仕事が・・・」　　　「旅行の予定が入って・・・」

「体調が悪くて・・・」

と言い訳をせずに、旅行の予定が入ったならその分前もって頑張る、急な

仕事で作業できなかったのなら翌日にその日の分を取り返すように作業

する、という風にマイルストーンの達成を最優先事項にしましょう。

各マイルストーンを確実に達成し続ける
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3.　マイルストーンのポイント

３ 各マイルストーンを確実に達成し続ける

一度マイルストーンの達成をさぼってしまうと、負け癖、サボり癖がつき、

後回し後回しでいつまでたっても収益化することはできなくなってしまいま

す。
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4.マイルストーンの作成
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4.　マイルストーンの作成

それではさっそくサポーターと一緒にマイルストーンを作成して、ロード

マップに目標の日付を記入していきましょう。

また、マイルストーンの設定には正解はないので、あまり時間をかけるこ

となく、自分の感覚で設定していきましょう。というのも、マイルストーンを

設定することよりも、設定した後の努力のほうが圧倒的に大事だからで

す。
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4.　マイルストーンの作成

マイルストーンの設定に満足して行動しないのは、２流どころか３流以下

です。あなたが設定したマイルストーンを正解にするために、マイルストー

ン設定後の行動にフルコミットしましょう。


