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Instagramストーリー
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1.Instagramストーリーとは

 

ストーリーとは24時間で消える投稿のことです。

その分、気軽に投稿できるのでインスタユーザーの多くはこのストーリー
を投稿し、閲覧しています。

そのため、あなたがストーリーを使うとアプローチできる数が増えるので
必ず使っていきましょう。
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1.Instagramストーリーとは

 

またストーリーは毎日投稿することが重要です。

ストーリーは24時間で消えてしまうので、ストーリーを載せているアカウン
トは24時間以内にアプリを開いていることがわかります。

そのためアクティブなアカウントと認知してもらえるので、フォロバされる確
率が上がります。

そのようにストーリーに投稿することはメリットしかないので必ず活用して
いきましょう。

そのストーリーの投稿内容ですが、投稿と同じような内容で問題ありませ
ん。
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1.Instagramストーリーとは

 
　

LINE追加方法を画像や動画を使って解説したり、自分にメンションをつけて
プロフィール画面に誘導しましょう。

またフォロワーが1万人以上なら直接URLを貼ることができるようになるの
で、LPや公式LINEのURLを貼り付けてそちらに誘導することもできます。

教え子からのお礼・報告LINEや稼げてる証拠、痩せている証拠などです。

あなたのノウハウで結果が出ることの証拠となる画像を投稿しましょう。

1. CTA

　
2. エビデンス
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1.Instagramストーリーとは

 
　

3. ノウハウ

　
4. ベネフィット

役立つこと、小ネタ、考え方などを投稿します。

上の画像のように、画像の上に文字を書いて投稿するのでpicsartや
photoscape xを活用して作成しましょう。

理想の世界を見せて読者の欲求を刺激するための投稿です。

インスタ映えしている画像を投稿しましょう。
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2. 　ストーリーを投稿するときのポイント
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2. 　ストーリーを投稿するときのポイント

 

● 時間帯を意識する

ペルソナがスマホを見ていると思われる時間帯に投稿しましょう。

例えば、7時（通勤時）、18時（退勤時）、22時（就寝前）などです。

● 同じ投稿をするときは前のストーリーを消してから投稿する

毎回作成していると大変なので何個か画像を作成し、繰り返し使用すると負担

が少なくなります。
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3. ストーリーの投稿方法
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3. 　ストーリーの投稿方法 

ストーリーは自分のアイコンをタップすると投稿できます。

文字を入力したり、様々な効果をつけたりする

ことができるので、色々試してみてください。
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3. 　ストーリーの投稿方法 

また、ストーリーに関連する機能としてハイライトというものがあります。

通常ストーリーは24時間経つと自動的に消えますが、消さずにプロフィール

上に表示させておく方法があります。

このハイライト機能を使ってさらにプロフィールを充実させましょう。

ハイライトの設定方法はストーリーを投稿したあとにもう一度自分のアイコン

をタップすると、ストーリーが流れます。
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3. 　ストーリーの投稿方法 

そしてその左下に「ハイライト」と書かれたボタンがあるのでそれをタップして

ください。

そうするとハイライトの名前を記入するところが出てくるので名前を決めましょ

う。

この名前はあとで変更可能です。
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3. 　ストーリーの投稿方法 

名前の記入が終われば「追加」を押してください。

そうするとこのようにプロフィールにハイライトが追加されます。



13

3. 　ストーリーの投稿方法 

またハイライトの名前やカバー画像を編集したい場合は、変更したいハイラ

イトをタップして、右下の「もっと見る」をタップし「ハイライトを編集」をタップし

てください。

名前を変更したい場合は名前のところを、

カバー画像を変更したい場合は「カバー

を編集」をタップしてください。

そして編集が完了したら右上の「完了」を

押してください。
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3. 　ストーリーの投稿方法 

そうするとこのように名前・カバー画像を変更することができます。

ハイライトは投稿や自己紹介文に足りていないところを補うように使ったり、反対
にさらに強調したいものを載せたりとアカウントのブランディングによって様々で
す。

今一度、どのようなアカウントを作っているのか？ペルソナはどんな人か？を考
えて作成していきましょう。


